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沼垂校の今　画像をクリックしてください

沼垂校の今（過去分はこちらから）

　5年生の外国語で、食事の注文や値段について友達とやりとりする学習をしています。
　注文をする側は、メニュー一覧表を見ながら、口頭で
「I’d like pizza,salad,and juice. How much is it?」
と英語で話します。複数のメニューを組み合わせて注文するのですが、1,000円以内で買えるもの
という制約があります。子どもたちは、値段表を見ながら組み合わせをよく考えていました。
　注文を受ける側は、電卓を叩きながら合計金額を口頭で伝えます。
「It’s 940 yen.」
　無事1,000円以内となると、注文側は「Thank you.yeah!」のように喜びの表現をしていまし
た。
　相手を見て、英語でやり取りする活動を笑顔で楽しんでいてGood job!という気持ちになりまし
た。

1月16日（木）How much is it?　５年生外国語の授業

 

　先週からの雨で雪が溶けてきたところに、今朝からの降雪で校庭が白くなりました。
　今日は、伸びすぎた校門脇のイチョウの木の枝を業者に切ってもらっていたので、教頭が校庭の
安全の見守りをする中で、子どもたちは雪遊びを満喫していました。
　外が寒い中でも、学校内は暖かく、お昼になると毎日工夫された栄養価たっぷりの給食が出てく
るので、子どもたちは毎日ほっこりしています。

1月15日（水）また雪が積もりました

 

 

　後期後半が始まって、最初の20分休み、子どもたちは元気に遊んでいます。令和7年も寒さに負け
ず、楽しんでほしいものです。
　雪が降ると、子どもたちは登校後や外遊びの後に靴下がびっしょりと濡れてしまうようです。気候に
ふさわしい靴、替えの靴下の準備などを、引き続きよろしくお願いいたします。

　今年度最後の発育測定をしました。冬休みを終え、ひと回り身体が大きくなったように見えた子
どもたちの発育状況を確認しました。
　身体の成長の仕方は、子ども一人一人によって異なります。ただし、食事のとり方や日頃の運動
の習慣によって、急激な変動がある場合もあります。気を付けてほしいのは、体型を気にして十分
な栄養量を摂取していないケースです。極端な食事制限は、何十年後の自分の生活に影響すること
があるので、注意してほしいです。
　ちまたでインフルエンザが流行していることから、発育測定に併せて、吉備津養護教諭が、感染
症の予防について学年の発達段階に応じて話をしました。沼垂小では、現在大流行とはなっていま
せんが、今後の感染の広がりには十分な注意が必要です。手洗い、うがい、マスク着用などには効
果があるので、確実に励行してほしいです。
　今回の発育測定を通して、自分の成長を客観的に捉え、健康的な生活をしようとする気持ちが高
まることを期待しています。

1月14日(火) 自分の健康を考えよう

 

 

1月10日（金）1月の図書館掲示
　１月の図書館掲示は、干支のヘビがいっぱいのお正月らしい掲示です。全校集会で校長先生から
お話のあった「乙巳」の年にふさわしい皆さんの活躍を期待しています♪

1月9日（木）校内書き初め大会
　本日の３、４時間目に、新年校内書き初め大会を実施しました。
　校長から「書き初めには『集中力』「丁寧さ」を学び「成長」を感じるということができるよさ
がある」という話を聴き、心を落ち着かせてから全校一斉に書き始めました。
　「春の海」の音楽が流れる中で、優雅にそして気持ちを集中して子どもたちは書に向き合いまし
た。
　本日の大会を終えたので、今後子どもたちと展示する作品を選びます。選んだものを校内で１月2
0日（月）から1月24日（金）の期間に展示します。

 

 

1月9日（木）　休み時間の遊び

 

　今日は冬休み前の最終日でした。
　先週あった急な感染性胃腸炎の疑いの流行は急激に収まり、欠席者は少なくなりほっとしていま
す。多くの子どもは元気に登校し、全校集会に参加しました。代表児童からは、マラソンで頑張っ
たことや学級の友達の支えがあってうれしかったことなどの発表があり、とても成長したことが伝
わってきました。全校集会の様子についてはテレビのニュース、その後のネットニュースなどでご
覧いただけます。
　各学級では、最後まで教科学習やテストなどで粘り強く学ぶ姿、お楽しみ会で盛り上がる姿、清
掃をしてきれいにして正月を迎える姿など、いろいろな様子が伺えました。一つの区切りなので、
荷物や教室の整理、持ち帰る道具や手紙の片付けなどは、一律に行っていました。
　給食は、最終日ならではのクリスマス献立。見ただけでワクワクします。子どもたちは喜んで食
べていました。
今回の冬休みは15日間です。ご家族との時間を大事にして、安全に健康にお過ごしください。これ
までの沼垂校の活動にご理解、ご協力をいただきありがとうございました。

　冬休みを終え、子どもたちが元気な顔で学校にやって来ました。朝の校門前では、雪や雨でコン
ディションがよくなかったにも関わらず、「おはようございます」「おめでとうございます」など
の元気よい挨拶の声が聴かれ、迎える側としてとてもうれしい気持ちになりました。
　まず、全校集会は、寒さを考慮して各教室への配信方式で行いました。代表の２名は、今年度残
り3か月の目当てを堂々と語りました。
　各教室では、家庭からの提出物を回収したり、冬休みの双六を楽しんだり、張り切って難しい学
習に向かったりしていました。子どもたちは、すぐに学校のモードに慣れていて、さすがでした。
　今日から卒業証書授与式まであと49日です。６年生にとっては、小学校生活も限られた日数とな
りました。これまでのまとめと、次の学年、学校への準備をしっかりとできるよう教育活動を進め
ていきます。

1月8日（水）元気な子どもたちと再開

 

 

 

1月7日(火) 明日から学校再開します！

　旧年中は沼垂校の活動にご支援賜りありがとうございました。本年も変わらぬご理解とご支援を
よろしくお願いいたします。
　今日は冬休みの最終日でした。明日からの学校の教育活動再開に向けて、職員は熱心に準備を進
めています。
　２階、３階の教室やオープンスペースの床は、ワックスを掛けピカピカです。子どもたちに早く
きれいな校舎を見てもらいたいです。
　明日、子どもたちが来るのが楽しみです。待っています！

 

 

12月23日(月) 冬休み前最終日の沼垂校

 

 

 

12月20日(金)　かがやきフェスティバルではじける笑顔
　今日は待ちに待ったかがやきフェスティバル本番！子どもたちは朝からワクワクが止まらない感
じでした。
　１～２年生はお客さんになって存分にお店を巡り、３～６年生はそれぞれの学級で工夫されたお
店を出しました。至るところに子どもたちの笑顔がたくさんで、とてもいい表情をしていました。
　楽しみながらも、子どもたちは、相手のことを強く意識して「共感力」を高め、日頃の学習で培
った「対話力」を生かし、難しいことでもやり抜く「持続力」を発揮しました。そして、この活動
自体が伝統になり「沼垂力」を育む舞台になっています。この活動で得られた力は大きいと思って
います。
　ぜひはじける笑顔とはつらつとした姿を、写真でご覧ください。

 

 

 

 

 

　５年生が、音楽の学習で邦楽鑑賞をしました。尺八と箏、三味線を演奏してくださる方３名をお
迎えし、何曲か披露してもらいました。「六段の調べ」、「春の海」などは、お正月の感じがし
て、気分は初春でした。子どもたちはうっとりしながら聴いていました。
　アンコールとして、クリスマスソングメドレーを演奏してもらいました。和楽器で聴くジングル
ベルもいいものです。

12月19日(木) 和楽器の調べを味わう

 

 

　昨日で、２年生の学級閉鎖が終わりました。欠席数が多くなく、子どもたちは元気に学校の活動
に取り組んでおり、安心しています。
　さて、冬休みが近付いていることから、新年恒例の書き初めの練習が各学級で始まっています。
１、２学年が硬筆、３～６学年が毛筆です。１年生、３年生は、それぞれ初めての取り組みのた
め、慎重に試しながら書いています。他の学年は、筆遣いよく書いています。書き初めは、冬休み
の課題にもなっているので、ご家庭でもじっくりと取り組んでほしいと思います。

12月18日(水) 書き初めの練習をしています

 

 

12月17日(火) かがやきフェスティバル 準備中
　今日は２年生の学級閉鎖最終日、２年生教室の消毒作業をして、受け入れ準備をしています。子
どもたちの出欠状況は、昨日よりも腹痛、嘔吐による欠席が少なく、順調に体調を回復していると
ころです。
　ただし、教育委員会からの指導もあり、感染の広がりを最小限とするために、児童会まつり「か
がやきフェスティバル」を12月20日（金）に延期しました。参観を楽しみにしてきた皆様、ご了
承ください。
　かがやきフェスティバルは、スローガンが決まり、各教室で学級の出し物の準備を頑張っていま
す。楽しそうなゲームや催しになりそうな感じです。

 

 

12月16日（月）全校　歯みがき教室
　本日は、２学年が学年閉鎖でお休みしています。他の学年では、２学年のきょうだい関係の子ど
もの欠席が何人かいますが、感染性胃腸炎の症状は、金曜日ほど広がっていない状況です。具合の
よくない場合は、医師の診断を受け、静養してください。

　ところで、先週、新潟明倫短期大学の学生さんから、各学級で歯みがき指導をしてもらいまし
た。学んだのは、第一大臼歯や歯肉炎、むし歯の進み方など、それぞれの学年に合わせた内容で
す。カラーテストを使い、染め出しをしました。プラークがあるとピンクに染まります。やはり、
みがき残しが多い「奥歯の溝」や「歯と歯肉の間」などが染まっていました。子どもたちは、正し
い歯みがきの方法を学び、鏡を見ながらピンクに染まった所が落ちるように、丁寧にみがけていま
した。

 

 

12月13日(金) ご連絡
　昨日までの３日間、個人懇談会（希望制）を実施しました。ご多用のところご参加くださった保
護者のみなさま、ありがとうございました。限られた時間ではありますが、お子さんの様子につい
て話合いができ、とても有意義でした。今後も力を合わせてお子さんの成長を支えていきましょ
う。

　ところで、本日、嘔吐や腹痛などによる欠席や早退が２年１組では14名、２年２組では12名と大
変多くなりました。この学級について、学校医の指導により、これ以上状況が悪くならないように
本日給食後１３：１５に下校し、１２月１７日（火）まで２年１・２組は学年閉鎖の措置をとるこ
ととしました。２学年だけでなく、ぜひ全校の子どもたち及び各ご家庭でも以下についてご留意く
ださい。
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ださい。
・ 感染予防のために、手洗い（液体洗剤を使うのが望ましい）・うがい・マスクの着用など、予防
を心掛けるようにしてください。
・ 体調が悪い場合は、無理をせずに早めに休養してください。また、かかりつけの医師に連絡し、
受診してください。
・ 睡眠や栄養を十分とり、規則正しい生活をすることを心掛けてください。

　５年生に引き続き６年生も家庭科の調理実習を行いました。６年生はおかず（主菜、副菜）の調
理でした。
　食材は、ベーコン、キャベツ、にんじん、ブロッコリー、ジャガイモなどです。これをどのよう
に調理するかは、各グループが選択します。さすがに６年生ともなると、段取りよくきれいに調理
できていて、感心しきりでした。
　幸い多めに作ったグループから誘われ、試食する機会を得ました。いただいたのは、ベーコン焼
き、野菜のマリネ、ベーコンポテトの素揚げ焼きです。とてもユニークな味付けだったおかげで、
自然と笑顔があふれ会話が盛り上がり、とても楽しいひとときになりました。
　ぜひ、各ご家庭でも、お子さんから料理の腕を振るってもらってはいかがでしょう？

12月12日(木) まかせてね　今日の食事～６年生

 

　わあの学級（特別支援学級）で、以前から相談して計画を進めてきたクリスマスパーティを実施
しました。自分たちで収穫したさつまいもをスイーツに調理、よく相談して決めたゲーム（爆弾ゲ
ーム、何でもバスケット）、プレゼント渡しなどがプログラムです。
　お話する姿、力を合わせて調理する姿、ゲームで楽しむ姿、どれをとってもわあの学級メンバー
がすてきで、心温まる時間を過ごすことができました。写真でお楽しみください。

12月11日（水）クリスマスパーティをしたよ～わあの学級

12月10日(火) １年生体育　鬼遊び「はしって かわして おたか
らゲット」
　休み時間の人気の遊びは、今も昔も変わらず鬼遊びです。今１年生では、鬼遊びを体育で学習し
ています。
　１対１のシンプルな鬼遊びからスタートして、少しずつルールが複雑でチーム戦のものに発展し
ています。１年生で盛り上がっているのは、腰にタグを付けてそれを鬼に取られないようにして相
手の陣地にあるお宝をゲットする遊びです。
　逃げるエリアが決まっていて、どのように鬼をかわすのかが腕の見せ所です。緩急を使ってかわ
したり、鬼が他の人に引き付けられている間にこっそり進んだりするなど、１年生なりの工夫があ
って、学びが深まっていることを感じています。

 

 

12月9日（月）沼垂地域在住の方々から学ぼう～６年生
　６年生が総合の学習の時間で「出eye! ふれ愛、沼垂の町！」の学習を進めています。地域在住の
方々から生き方を学び、自分の将来に活かすという「沼垂力」を高めることを目的としています。
　12月は10名の方からお越しいただき、子どもたちに自分の職業のことや大人として大切にして
いることなどを語っていただきました。職業に就く以前の子どもの頃のことや職業上の苦労や喜び
など、学校内の学習では知ることのできない情報に触れ、子どもたちは驚きと感心をもって必死に
メモをしたり質問をしたりしていました。
　われわれ大人にも参考になるすてきなエピソードを聞かせていただき、とてもよい時間になりま
した。お越しくださった９名の皆様ありがとうございました。

 

 

 

 

 

　新潟中央ヤクルトの方から講師に来てもらい、お腹のことについて学びました。小腸や大腸の長
さを考え、小腸の長さは、なんと６ｍくらい、大腸の長さは、１ｍ５０ｃｍくらいあるそうです。
自分の体の中にある、小腸や大腸、よい菌のことを学びました。これからは、「早寝、早起き、朝
ご飯」にプラスして、「朝うんち」も目指していきます。

12月7日（土）３年生　お腹元気教室

 

毎

商：
清化

茶萬 6m 済化
栄養分を明
時気から体をう天質1m50cm水分を吸=
うんちをつく

12月６日（金）味噌汁のお味は？
　家庭科室からにぎやかな声がするなと思いのぞいてみると、５年生が調理実習をしているところ
でした。今回の内容は味噌汁です。
　５年生は総合学習の時間に百川味噌様と一緒に味噌を仕込んだところなので、その味見も兼ねて
味噌汁を作りました。
　味や出来栄えについて尋ねてみると、「美味しい！」「大根が柔らかい」「しょっぱい！」など
班によって反応は様々でした。ただし表情は一様に笑顔で、自分たちで作った喜びがあふれていま
した。

 

 

 

 

12月５日（木）12月の図書館掲示
　12月の図書館掲示は、冬休み特別貸し出しのお知らせです。テーマは「サンタの街」で、サンタ
さんたちが表情豊かに掲示されています。
　サンタさんたちはもちろんですが、きらきらとした窓や細やかな装飾が施され、クリスマスムー
ドたっぷりです。
　よい子のみなさんのところへもサンタさんが来てくれるといいですね♪　冬休みに向けて、よい
本をたくさん読んでくださいね。

12月4日(水）児童会・委員会見学 ４年生

　今日４年生が、来年度５年生になることを見込んで、児童会の委員会活動を見学しました。普段
から５、６年生は、学校をよりよくしたり下支えしたりする活動を進めています。それに関する話
合い活動の様子を中心に見て回りました。
　委員会によって行っている活動は様々で、４年生は興味津々でした。

 

 

12月3日(火) かがやきフェスティバルの話し合い
　12月は、子どもたちが楽しみにしている「かがやきフェスティバル」があります。例年子どもた
ちが主体的にお店を出したりお店を巡って遊んだりします。
　この活動は、子どもたちが自主的な活動を通して、学年や学級を越えて仲良く楽しく活動し、企
画力、創造力、実践力を高めることをねらっています。昨年は、１～６学年混合の異学年のかがや
きグループをベースにして出店を作りました。その活動の様子を振り返り、今年度どのようなグル
ープで店を出すか子どもたちが投票したところ、今年度は学級単位でお店を出すことに決定しまし
た。
　今日は、かがやきフェスティバルを盛り上げるためのスローガンを、各学級代表が集まり相談し
ました。全学級の意見を一つにまとめるのはとても大変なことですが、総務委員会の５、６年生は
頑張って話し合いを進行しました。
　これから各学級で本格的な準備がスタートします。意見が対立したり、悩んだりすることがある
と思いますが、共感力と対話力を発揮して各学級らしい最高のお店作り上げてほしいです。

 

12月２日（月）全校朝会
　令和6年は残すところあと1か月となりました。日々寒さが厳しくなってきましたが、子どもたち
は変わらず元気に学校に通っています。
　今日は月初めの全校朝会を行いました。校長講話では、新千円札の肖像画に選ばれた北里柴三郎
を紹介しました。彼の功績を通して、みんなの幸せのために頑張ることについて考えました。その
後、万代太鼓鼓助、沼垂FC、硬筆・毛筆コンクール入賞者の表彰をしました。たくさんの賞状があ
り、朝から称賛の拍手の連続でした。

 

11月29日（金）リクエスト献立コンクール
　先週から天候の急変や気温の低下など、冬に向けてまっしぐらな季節となりました。給食メニュ
ーに温かいものがあるとうれしく感じることが増えてきました。
　児童玄関前のホールに、写真にあるコンクールが張り出しています。これは、５、６年生が五十
嵐栄養教諭の指導を受けて考えた献立で、そこから給食ありがとう週間で提供可能な厳選された８
つの候補作品です。
この時期だけに、「あったまる」「冬に負けない」などのコメントが多く感心しました。工夫や感
想などを読んでなるほどと思うこともたくさんあります。
　さて、どのメニューが選ばれるでしょうか。給食ありがとう週間は、1月27日(月)～1月31日(金)
です。

 

１１月28日（木）３年生　リトルファイヤースクール
　新潟市中央消防署の方々から来ていただき、リトルファイヤースクールが行われました。新潟市
の消防署や消防車、消防の仕事について説明を聞いた後、実際に消火訓練、防火服の着装体験、煙
体験を行いました。活動で学んだことを社会の学習でまとめ、今後の生活に役立てていきたいと思
います。

 

11月27日(水) プロのダンサーから学ぶ
　今日は世界的に名の知れている新潟のダンスグループChibi Unity(チビユニティ)の訪問がありま
した。今回はダンサー２名から、曲に合わせた短いダンスを１年生と６年生が教えてもらいまし
た。
　ウォーミングアップからリズム感のある動きを取り入れ、途中から強弱やテンポなどを意識した
ダンスに挑戦しました。指導の２人の教え方が分かりやすく、子どもたちはみるみるうちに上達し
てきました。最後はポーズを決めてフィニッシュ、とてもいい感じでした！

 

 

 

11月26日(火)　２年生おもちゃまつり開店しました　パート２
　先週お知らせした２年生のおもちゃまつりに、新たなお客がやってきました。それは、来年度１
年生になる子どもたちです。今回は沼垂幼稚園、沼垂保育園、こやすこども園、馬越こやすこども
園から集まってもらいました。
　２年生のお店や応対は、１年生に出した時よりもさらにパワーアップしており、お客の子どもた
ちからは「楽しかった」「また来たい」という声をいただきました。
　今回の活動を通して、２年生の子どもたちの相手に対する意識が高まり、「対話力」や「共感
力」が育っていることが分かりました。大成功だったおもちゃまつりでした。

 

 

 

 

11月25日（月）３年生総合学習 冬の生きものは？
　今年度3回目の日本自然環境専門学校　鈴木先生による授業が行われました。今回は、「生きも
のランドの管理」「冬に生きものたちはどうしてる?」をテーマに学習しました。実際に生きものラ
ンドでヤゴやメダカを採集する中で、いろいろな種類のヤゴがいることに驚いていました。

 

11月24日（日）沼垂小体育まつり2024で子どもたちも先生方
も大活躍！②
体育まつりでの協議や講習の様子です。参加者も見るだけでなく積極的に関わっていることが分か
ります。
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11月23日（祝）沼垂小体育まつり2024で子どもたちも先生方
も大活躍！①
　先日は年に１度の大イベント沼垂小体育まつり（研究会）でした。今年度は、大学の先生方、教
育委員会の方、新潟市外の先生など、普段はお見えにならない方も来校し、参会者約１２０名とス
ケールの大きい研究会となりました。
　４年２組の子どもたちは、倒立技について自分に合ったこつを見付けようと、自分で考えたり友
達の力を借りたりしながら取り組みました。倒立技ができなかった子どもがだんだんと足が上がる
ようになってきていることや、友達同士で声を掛け合い技の出来栄えを確かめ合っている姿があ
り、参観した他校の先生方は、その様子をとても感心していました。
　授業公開の後は、研究主任の内山先生の研究説明、竹松先生と萩野先生を中心とした実技講習会
など、盛りだくさんかつクオリティの高い内容を提案しました。参会者も一緒に真剣に考えるとと
もに、随所で笑顔も見られました。
　沼垂小の子どもたちと先生方のすばらしさ、そして底力を実感でき、成果のあるとても有意義な
研究会となりました。

 

 

 

11月22日(金)３年生PTA行事親子空手教室
　学習参観後、PTA行事親子空手教室が行われました。空手の基本的な動きなどを体験し、親子で
楽しく体を動かしました。PTA役員の皆様のおかげで楽しい時間を過ごす事ができました。

 

 

11月21日(木) 元気沼垂っ子強調週間が始まります
　寒い日が増え、天候が不安定になってきました。屋内で過ごすことも増えてくることから、子ど
もたちが健康的な生活の大切さを学ぶために、元気沼垂っ子強調週間を始めます。11月25日(月)～
29日(金)の１週間、各ご家庭からのご協力をお願いします。
　養護教諭の吉備津が、全校に向けて取組の方法を説明しました。写真の１、２年生は、よくお話
を聞いて考えていました。就寝時刻やメディア利用時間の目標などをクリアできるよう頑張ってほ
しいです。

元気沼垂っ子強調週間 PDF

11月20日(水) クリスマス会に何をしようか？
　わあの学級で、12月に行うクリスマス会について話し合いました。それは、会の中でやってみた
いゲームを選ぶ相談です。選ぶ基準は①みんなが分かるルール②みんなが楽しい③１年生もでき
る、の３つです。
　まずは４つのゲーム候補が絞られ、それを試すこととしました。やってみて全員で相談したりア
ンケートで意見を集約したりしました。さて、どんなゲームが選ばれるのでしょうか。

 

 

11月19日(火)２年生おもちゃまつり開店しました　パート１
　２年生教室をのぞくと、ここのところ楽しそうなおもちゃを作っている姿を目にします。どうや
ら、生活科の学習でまつりを行い、様々なお客を招待するようです。
　本日、２年生の各グループが準備してきたお店がオープンし、おもちゃまつりが始まりました。
お客は１年生です。１年生は楽しい体験ができ、２年生は１年生が楽しめるよう大人の気分で案内
したり説明したりする体験ができるので、双方にとってWIN WINな活動です。子どもたち、とても
いい表情でした。
さて、次のお客は誰になるのでしょうか？

 

 

 

新潟市立沼垂小学校 　SINCE 1873

〒950-0074 新潟市中央区鏡が岡5-5

TEL.025-247-5326

FAX.025-247-5327
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